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اختيار

ن فــي عامــي الخامــس والعشــرين، ربمــا 
آ
ولــى حتــى ال

أ
ســئلة دائمًــا. منــذ المــرة ال

أ
 بال

أ
بــد�

أ
 فــي الكـتابــة، �

أ
بــد�

أ
عندمــا � 	

ولــى. 
أ
ال المــرة  علــى  ســنوات  عشــر  مضــت 

جوبــة مــن ذاتــي؛ 
أ
ســئلة المتعلقــة بــي، ترهقنــي ذاتــي، خاصــة النســخة التــي ليــس لديهــا �

أ
تشــغلني دائمًــا ال 	

خــذ ســويًا مــن الواقــع نصيبنــا مــن الحقيقــة؛ الحقيقــة 
أ
ترهقنــي مخاوفــي الصغيــرة التــي كبــرت مــع مــرور الســنين، كبرنــا لن�

كـثــر حزنًــا. 
أ
� نــا 

أ
� صبــح 

أ
و� واقعًــا  المخــاوف  عندهــا  تصبــح  التــي 

وقــات مختلفــة 
أ
منغلقــة كصدفــة بحــر؛ تــم نعتــي بهــذا الوصــف كانتقــاد، ربمــا انزعجــت لحظتهــا، ولاحقًــا فــي � 	

لــف 
آ
ن جــزءًا منــي ت�

أ
ن �

آ
شــعر ال

أ
ســباب تتعلــق بصعوبــة التعبيــر عــن نفســي والتواصــل مــع كل مــا هــو خــارج ذاتــي. �

أ
ول

ن هــذا ســبب ولعــي بجمــع صــدف البحــر كلمــا ذهبــت إلــى 
أ
ــا � حيانً

أ
حــس � حببتــهُ وتصالحــت معــه، و�أ

أ
مــع هــذا الوصــف- �

حَبتنــي 
أ
نهــا تَقبلتنــي و�

أ
حببــت فكــرة �

أ
فعــل، �

أ
ــا بعــد عودتهــا مــن الشــاطئ مثلمــا � عطتنــي حبيبــة صدفً

أ
الشــاطئ. ذات مــرة �

نــا فــي تلــك اللحظــة رُغــم معاناتهــا الشــديدة مــن انزوائــي وبعــدي وانغلاقــي.
أ
مثلمــا �

ــا. وتعرقــل علــيّ العيّــش  حيانً
أ
جلــي �

أ
مــع الوقــت تحولــت تلــك الصدفــة لخزانتــي التــي تحملنــي لكنهــا لا تنفتــح ل 	

اللحظــي، الشــعور بمــا داخلــي حقًــا بكامــل قبحــه وثقلــه ، تنفينــي عــن نفســي وتنقلــب علــيّ، تجعــل فعــل الكـتابــة بعيــدًا 

دري.   
أ
� لســت  نــا؛ 

أ
� رفضهــا 

أ
� و 

أ
� ترفضنــي  وحميميتــه   

ً
ومفتعــا جــدًا، 

كـتب؟ وما الذي سيحدث لو  كـتبت؟ 
أ
نا ل

أ
من �

صبحــت عــبء )مكــون مــن العجــز 
أ
خــرى، تتهــرب مــن الكـتابــة التــي �

أ
خــرى، خائـفــة �

أ
خــرى، مثليــة �

أ
ة �

أ
امــر� 	

والقيــود، عــبء علاقــة جميلــة يثقلهــا الخــوف والقلــق(، تحمــلُ غضــبٍ قــادرٍ علــى تدميرهــا الشــخصي، تكــره مــا يفعلــه بنــا 

كــره عندمــا يظهــر ضميــر 
أ
درك اللحظــة التــي يقــرر عقلــي فيهــا الكـتابــة عــن ذاتــي كغائــب، �

أ
فعالنــا. �

أ
الخــوف، وعواقبــه علــى �

تجنبهــا، داخــل 
أ
 فيهــا مــن الغــوص داخــل ذاتــي، داخــل حقيقــة �

ً
كــون اقتربــتُ قليــا

أ
الغائــب فــي كـتابتــي فــي اللحظــة التــي �

ن يهمشــني. 
أ
ذنــي �

أ
درك اللحظــة التــي يقــرر فيهــا عقلــي دون �

أ
مــا يؤلمنــي. �

الكـتابــة فعــل حيــاة، للاتــي لا تجــدن التنفــس خــارج دفتــي كـتــاب، اللاتــي تشــكل نضجهــن ووعيهــن بكلمــات  	

نظمــة القهــر ومــا يحــدث حولنــا، بــل هــذا الوعــي 
أ
قصــد الوعــي السياســي فقــط و�

أ
يضًــا، لا �

أ
نســاء، ربمــا كــنّ خائـفــات �

عــرف 
أ
ننــي لا �

أ
كـتــب ل

أ
ن �

أ
ريــد �

أ
الشــخصي جــدًا والــذي يفعلــه بنــا عندمــا يمــسُ مــكان مــا داخلنــا لــم نكــن نعــرف بوجــوده. �

كـتــب. 
أ
� ن 

أ
� عيــش دون 

أ
� كيــف 

 

 


