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رسالة إلى الأصوات بداخلي
فرح برقاوي
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اختيار

مامي ومررت 
أ
تهــا علــى الكمبيوتــر �

أ
نزالديــوا لنســاء العالــم الثالــث عــن الكـتابــة. قر�

أ
نهيــت للتــو قــراءة رســالة غلوريــا �

أ
� 	

صفــر. كالشــمس النــادرة اليــوم، تجــيء هــذه الكلمــات لتــدفء جلــدي الناشــف فــي 
أ
عجبتنــي بالتظليــل ال

أ
علــى الجمــل التــي �

فكــر بكــم فــي الغرفــة البــاردة، هــل تتســلل الشــمس إليكــم 
أ
هــذا البــرد الزمهريــر. البــرد فــي الخــارج وفــي الداخــل كذلــك. �

ن مسّــتني الكلمــات. معدتــي تنكمــش. لــو كنــت معكــم فــي الغرفــة، ربمــا كان 
أ
 بعــد �

ً
تكــوّر تمامــا

أ
ن �

أ
شــعر بالرغبــة ل

أ
يضًــا؟ �

أ
�

صــوات بداخلــي.
أ
الحديــث المرتقــب بعــد القــراءة والكـتابــة سيُشــعرني ببعــض الراحــة، ســيخفف مــن ثقــل ال

ت كيــف تصــف غلوريــا “الخــوف” و”المقاومــة” و”فعــل الكـتابــة”. خفــت 
أ
 حيــن قــر�

ً
نــي خفــت كـثيــرا

أ
عترف ب�

أ
ســ� 	

مــر بالتحديــد. الصــوت بداخلــي 
أ
 عــن هــذا ال

ً
كـتــب نصــا

أ
نــي منــذ فتــرةٍ �

أ
 بالنســبة لــي، بــل ل

ً
 حساســا

ً
نهــا لمســت موضعــا

أ
ليــس ل

و جديــد.
أ
ي مزيــد �

أ
قــدم �

أ
ننــي لــن �

أ
نّ مــا كـتبتــه زائــدٌ عــن الحاجــة، ب�

أ
ن يخبرنــي بــ�

آ
ال

؟ ليــس ذلــك فقــط، هنــاك مــن 
ً
نــت لتكـتبــي مــن وســع عــن الخــوف وغيــرك قــد كـتــب كـثيــرا

أ
ا	لصــوت يقــول: “مــن �

فلســفةً”. كـثــر 
أ
�  ،

ً
تعقيــدا كـثــر 

أ
� وعــى، 

أ
� جمــل، 

أ
� بشــكلٍ  وربمــا   !

ً
مســبقا ذلــك  كـتــب 

. كـثيــرٌ من الشــعر كُـتب عــن الفقد، كـثيرٌ من 
ً
نــت لتكـتبــي عــن الحــب؟ والكـثيــر كـتــب قبــا

أ
ا	لصــوت يقــول: “مــن �

ول؟”
أ
ال كـتابــك  لتنتجــي  منحــةً  ســيعطيك  مــن  مــن جديــد،  البــدء  عــن  الشــعر 

”
ً
ولا

أ
ن تكوني ذات قيمةٍ �

أ
، لا بد �

ً
ولا

أ
ن تكون حياتك مهمّة �

أ
الصوت يقول: “لتكـتبي عن حياتك، لا بد � 	

صواتنــا 
أ
� صــوات، 

أ
ال هــذه  ونُســمع.  لنكــون  جلدنــا  عــن  بالخــروج  يطالبنــا  قــاسٍ،  فيــه  نعيــش  الــذي  ا	لعالــم 

، جــاري الــذي يســكن إحــدى 
ً
حيانــا

أ
مــي �

أ
بــي، �

أ
ســماءً: �

أ
منحهــا �

أ
ن �

أ
ســتطيع �

أ
صــوات هــذه �

أ
ت مــن لا شــيء. ال

أ
الداخليــة، لــم تــ�

صــوات الكـثيريــن مــن الجلاديــن التــي 
أ
، و�

ً
 لا يرقــى ليكــون شــعرا

ً
كـتبــه بســيطا

أ
الطوابــق فوقــي، وصديقتــي التــي تــرى مــا �

يــوم. وضــح كل 
أ
� بشــكل  نســمعها 

عــود 
أ
عــدّ طعامــي بنفســي، و�

أ
نــا �

أ
كـتــب فــي المطبــخ و�

أ
صــوات بشراســة، حــرب اســتنزافٍ يوميــة. �

أ
قــاوم هــذه ال

أ
� 	

شــهر، 
أ
يــام، بعــض ال

أ
تقهقــر بعــض ال

أ
جــل الكـتابــة. �

أ
 ل

ً
شــد ذراعــي مــن الســرير صباحــا

أ
كــرّر فعــل المقاومــة هــذا كل يــوم، �

أ
ل

تســميها غلوريــا. كمــا  للـ”الإلهــاءات”  عبــدةً  ســابيع، 
أ
� منــذ   

ٌ
هائنــذا مشــلولة

رغــب بالتواصــل 
أ
ننــي �

أ
قــل، ول

أ
نهــا ذات قيمــةٍ لــي علــى ال

أ
، ودون خجــلٍ، ل

ً
كـتــب مطــولا

أ
كـتــب عــن حياتــي، و�

أ
� 	

لــوان التــي 
أ
وجــاع والتفاصيــل وال

أ
ســمّي ال

أ
ن �

أ
رغــبٌ فــي �

أ
خــر، و�

آ
ن يفهمنــي ال

أ
رغــب �

أ
ننــي �

أ
خريــن. ل

آ
خريــات وال

أ
مــع ال

و حيــن 
أ
� 

ً
شــاهد فيلمــا

أ
ســمائها. تُدهشــني الكلمــات بداخلــي، تُدهشــني المشــاعر التــي تصيبنــي حيــن �

أ
تغزونــي وتحيــط بــي ب�

ن 
أ
ود �

أ
ودّ مشــاركـتها، �

أ
شــعر بيوفوريــا �

أ
كلــةٍ جديــدةٍ إلــى نظريــةٍ عــن الغربــة. �

أ
تلمــع فــي ذهنــي فكــرة، حيــن يتحــوّلُ طعــمُ �

 علــى مقعــد الحمّــام 
ٌ
نــت جالســة

أ
حسســت مثلــي بهــذا الســحر و�

أ
لك هــل �

أ
ســ�

أ
ن �

أ
ود �

أ
نــت الــذي يقرؤنــي، �

أ
هــزّك مــن كـتفــك �

أ
�

تودعيــن الخــراء بداخلــك؟

 افتقارك للمعنى.
أ
كشف على المل

أ
حرجَك و� كـتب لكي �أ

أ
صواتُ بداخلي، �

أ
يتها ال

أ
�

 عبر الكلمات.
ً
ن تُعاش مجددا

أ
نّ حياتي ومحاولاتي تستحق �

أ
ل

نني موجودةٌ.
أ
عرف �

أ
، لكني �

ً
، ولا حرماني تماما

ً
، ولا امتيازاتي تماما

ً
عرف لوني تماما

أ
ني لا �

أ
ل
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خرى.
أ
نها تستدعي كـتابةً �

أ
نّ الكـتابة تساعدني على الفهم، ول

أ
ل

طي.
ّ
شجع من يتحداني ويسير عكس مُخط

أ
نها �

أ
متع ما يُفاجئُني، ل

أ
نّ الكلمات هي �

أ
ل

عــدت بنائــي لغــةً وهويــةً فــي ســت مــدن وعــدّة 
أ
نــا التــي تمزقــت و�

أ
شــائي، علــى التماســك، �

أ
نهــا تســاعدني علــى لملمــة �

أ
ل

 مــن تســاعدني علــى فهــم 
ً
، وحدهــا الكـتابــة حقــا

ً
يضــا

أ
علاقــاتٍ ووظائـــف وقــراءاتٍ وشــجاراتٍ ونجاحــاتٍ وانهزامــاتٍ وكـتابــاتٍ �

نتــم- 
أ
دة بداخلــي -�

ّ
صــوات الجــا

أ
اللهجــات التــي تتلعثــم علــى لســاني، وتســاعدني مــن جديــدٍ ومــرةً بعــد مــرةٍ علــى التقــاط ال

والضحــك عليهــا بصــوتٍ مرتفــع. 


