
 ملخص تنفيذي

عاما( فً إطار منظومة الأسرة وأثر  92 – 81للشابات والشباب المصرٌٌن ) ٌهدف هذا البحث إلى استكشاف مفهوم "التكامل الجسدي"

باء لآصولٌة الدٌنٌة والمحافظة الاجتماعٌة الساعً إلى تحجٌم سٌطرة الشابات والشباب على أجسادهم ونادرا ما بحمل الأخطاب ا

 مسإولٌة الممارسات الضارة.

لتً لدُمت لحماٌة الشباب، أن تحد من فهمهم وممارستهم لصحتهم وحمولهم الجنسٌة ٌمكن للمٌم الدٌنٌة والأسرٌة التملٌدٌة فً مصر، وا

مور حتى ٌتزوجون. هذه الفكرة لأ(. فٌفُترض عادة أن الشباب، وخاصة الشابات، لا ٌحتاجون إلى معرفة مثل هذه اSRHRوالإنجابٌة )

سرة؛ إما الأبوٌن و/او الأسرة لأزمن طوٌل. وهذه المٌم تحمٌها امتجذرة فً المٌم الموروثة والتابوهات المحٌطة بالجنسانٌة والمائمة ل

 الممتدة.

نجابٌة. فٌنبغً للدفاع عن استعادة الشباب لملكٌة لإسرة فً للب هذا النماش حول الصحة والحموق الجنسٌة والألهذا السبب، توجد ا

والمجتمع بمجمله،" وهو الخطاب المعتمد على حجج  سرةلأأجسادهم أن ٌركز على تغٌٌر الخطاب المائل بؤن هذا من شؤنه أن "ٌإذي ا

 مبررة دٌنٌا.

دلة، أدوات مختلفة لجمع البٌانات للإجابة على أسئلة حول بعدٌن رئٌسٌٌن للتكامل الجسدي، وهما لأاستخدم هذا البحث المإسس على ا

عضائها، وبخاصة النساء الشابات. لأمل الجسدي سرة على التكالأ"ملكٌة الذات" و"المسإولٌة"، وذلن لٌفتتح النماش حول نفوذ منظومة ا

ولد أجري فرٌك البحث حلمة نماش مع نساء شابات، وعشر حوارات مع شباب، وجلستٌن لتدلٌك النتائج إضافة إلى استبٌان على شبكة 

 نترنت.لإا

ابات والشباب، بداٌة من المراحل ( للشCSEكشفت النتائج الرئٌسٌة لهذا البحث المٌدانً عن الحاجة إلى تنظٌم تعلٌم جنسانً شامل )

 المبكرة لنظام التعلٌم، وإلى أن ٌتبنى هذا التعلٌم مماربة تعنى بالصحة والحموق الجنسٌة والإنجابٌة.

 كما توصل البحث المٌدانً إلى نتائج هامة، كان أهمها:

ثل كشوف العذرٌة، الزواج المبكر، وختان بناء، وٌتضمن ذلن ممارسات ضارة ملأسرة سٌطرة خانمة علة أجساد البنات والأ. تمارس ا8

ثار السلبٌة لها على السلامة الجسدٌة لآالإناث للبنات. وفً نفس الولت لا تعتبر الأسرة نفسها مسإولة عن هذه المماربات الضارة، برغم ا

ٌر السٌطرة على أجساد الشباب سر ما ٌعتبر حججا دٌنٌة، سواء كانت إسلامٌة أو مسٌحٌة، لتبرلأبناء. وتستخدم الأوالنفسٌة للبنات وا

 والشابات، وبما ٌإثر على فهم الشباب لجنسانٌتهم.

ول عادة فً لأ. ثمة مغزى مختلف لما ٌشار إلٌه فً العربٌة على أنه "عٌب" عن ذلن الذي ٌشار إلٌه على أنه "حرام" )ممنوع.(. فٌفهم ا9

ح الثانً بما هو ممبول دٌنٌا. ولد فشل الشباب والشابات الذٌن تمت محاورتهم سٌاق ما ٌمبله المجتمع والثمافة السائدة، بٌنما ٌتعلك المصطل

هم إلى حد بعٌد فً التمٌٌز بٌن "الحرام"، الذي ٌعتبر غٌر ممبول دٌنٌا، وبٌن ما هو "حلال"، الذي ٌعتبر ممبولا دٌنٌا، مما ٌزٌد من حٌرت

باء أوامر أو توجٌهات للأبناء حول لآعادة من جانب واحد، حٌث ٌصدر اسر مساحة للنماش. فهو لأعند التعامل مع أجسادهم. ولا تمنح ا

 مر بالجسد.لأما ٌنبغً وما لا ٌنبغً فعله عندما ٌتعلك ا

سرة المباشرة أو الممتدة. فمثل هذه لأ. لا تستمى المعلومات التً ٌتلماها الشباب والشابات عن أجسادهم وتغٌرها وتطورها من ا:

باء كوسٌلة للسٌطرة على جنسانٌة أبناءهم وبناتهم، فٌتركونهم ٌستمدون لآمخفٌة أو نادرا ما ٌنالشها ا المعلومات المهمة هً عادة

المعلومات والمعرلة عن أجسادهم من مصادر غٌر موثولة. وعندما سئل المشاركون عن مصادر معلوماتهم، أجاب أغلبهم أنها كانت من 

 نترنت، أشار الكثٌرون إلى أنهم استمدوا معلوماتهم من البحث على الشبكة.لإكة اصدلاء. ومع ذلن، فمع انتشار استخدام شبلأخلال ا

. نادرا ما تمنح المنظومة التعلٌمٌة فً مصر مساحة لمنالشة "ما هً الحموق؟ وكٌف نطالب بها ونحمٌها؟" فالشباب والشابات ;

نسان. وٌتحدى تعلٌم الحموق لإت العاملة فً مجال حموق االمتطلعون إلى التعلم عن هذه الأمور ٌسعون بدلا من ذلن إلى ورش المنظما

سرة لأالمفاهٌم الخاطئة السائدة إلى جانب التفسٌرات الزائفة للنصوص الدٌنٌة وٌشجع المشاركٌن على التفكٌر حول ما تلموه من ا

 والمجتمع فً العموم



أجسادهم، أكد كثٌرون على حك الشباب والشابات فً  . عندما طلب من المشاركٌن أن ٌدلوا بآرائهم حول كٌفٌة استعادتهم لملكٌة>

الخصوصٌة وأن حٌاتهم الخاصة لا ٌنبغً أن تنالش علنا ولا ٌنبغً أن تسعى أسرهم إلى الحصول على فتاوى دٌنٌة حول كٌفٌة 

 سر.لأممارستهم لحٌاتهم الٌومٌة، كما تفعل بعض ا

شاتهم مع أسرهم حول أمور الجنس، ومن ثم استخدموا استراتٌجٌة "عدم . اعتمد بعض المشاركٌن أن لا شًء لد ٌتغٌر من خلال نما=

الافصاح" والتً تعنً ألا ٌشاركوا أفكارهم أو همومهم مع آبائهم. ولال عدٌد من الشباب والشابات، أنهم ٌشعرون بؤن علٌهم متابعة 

 ون أجسادهم فلٌس لهم حرٌة استكشافها بؤنفسهم.حٌاتهم الجنسٌة دون إخبار آبائهم أو أفراد أسرهم. فآباإهم ٌعتمدون أنهم ٌملك

فً المحصلة، من الهام التؤكٌد على أن الشباب والشابات فً مصر ٌحتاجون إلى "تربٌة جنسٌة" وأن هذه التربٌة ٌنبغً أن تمدم فً 

ٌة للأسرة التً ٌمكن أن تستخدم بوٌة للمنظومة الحاللأالمدارس. وٌمدم البحث حزمة من التوصٌات التً تسعى إلى مماومة وتعدٌل البنٌة ا

تفسٌرات دٌنٌة ومبررات زائفة للسٌطرة على حٌاة أفراد الأسرة. ولد وضعت التوصٌات فً ضوء الوضع الحرج الحالً فً مصر 

 والذي ٌواجه المجتمع فٌه أسئلة تتحدى منظومته المٌمٌة.


