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أنا جسدي
كتابة: هناء جعفر
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و 
أ
نظــر د�خلــي -كذبًــا- �

أ
ن �

أ
كــد لــي صحتــه، هــل لــي �

أ
رى، هنــا، عبــر �لحــروف، عبــر مــا لــن يتا

أ
ن �

أ
حاول �

أ
ســا  

ســتعيد �لإحســاس �لســليم للســؤ�ل 
أ
ن �

أ
كــد مــن فــر�غ ٍفرويــدي صائــب، مُتكسّــب؟ هــل لــي �

أ
تا

أ
خارجــي- تصويبًــا- و�

عرِفُــه ليعرِفنــي، 
أ
نظــر إلــى �لضائــع منــي، �

أ
ة، �

أ
نــا �مــر�

أ
نــا، وليــس حــول ماهيــة �لجســد؟ هــا هنــا �

أ
عــن ماهيــة جســدي- �

ريــخ، بمعنــى �لتو�جــد فــي ســيرورة �لتاريــخ، وليــس �لتاريــخ �لز�ئـــف، هــو 
أ
ن �لتا

أ
جاوره لنقــضَّ عليــه، نعــم وبقــوة، ل

أ
ســا

كــدة.
أ
مــا يجعلنــي متا

ريكــم، مــا �لــذي  نــي. تخــصُّ جســدي. تعالــو�، �أ ة. طريقــة تخصُّ
َّ

مــن هنــا، عالجــتُ جســدي، بطريقــةٍ فــذ  

دوّنــه.
أ
� ن 

أ
� يمكــن 

 

هل نتلامس؟

بحــثُ عــن تو�صــلٍ حميمــي. عــن رحلــة، صُحبــة جســدي. 
أ
ريــدُ �لتســاؤل، مــع شــخصٍ، لــن يُقّــدم معلومــة. �

أ
�  

معهــا. �لبركــة  عــن  جســدي.  نحــو  �لكبيــر(،  )بالحــرف  �لتاريــخ  مــن  �لهــرب،  عــن  وبهــا.  معهــا 

 

عن التوهج...

، و�لــدقُّ  ن �لتقيــتُ جســدي.... علــى هــذ� �لنحــو مــن �لجــاز.. كان �لــدقُّ
أ
فــي طريــقٍ مــا، بطريقــةٍ مــا، كان �  

كيــدُ �لعبثــي. كيــف 
أ
 �لتا

أ
نــا؟ هنــا، يبــد�

أ
ــا. مــن � ن

أ
ــيّ � نظــر إل

أ
رقــص. وجدتُنــي �

أ
�لمتز�يــد، قــد �متحــن جســدي. وجدتُنــي �

خَــر. دروب متلوّنــة، تبقــى هــي �لضامــن  �ت �أ ــةً لجســدي؟ لــن. يــا للحــظ. لكــن هنالــك ممــرٌّ ضمــن ملامســةً نقيَّ
أ
ن �

أ
لــي �

عنــي هنــا، إصــد�ر همهمــات، عُــو�ء�ت قصيــرة، مــن مو�قــع مختلفــة فــي تاريــخ جســدي. مــا 
أ
وحــد لهــذه �لبركــة. و�

أ
�ل

ن 
أ
كـتــب �ســم جســدي بالحــرف �لكبيــر، �لجســد؛ ل

أ
ن �

أ
ريــخ قطاعــات مُســتعرضة عديــدة. حينهــا فقــط يُمكننــي �

أ
يشــبه تا

ن كـتبــت تاريخهــا �لإثباتــي كــذ�ت تعبيريّــة، كـتجميــع.
أ
ة، بعــد �

أ
نــا �لمــر�

أ
نــا هنــا، هــي �

أ
�ل

 

نهــا كانــت معركــة. كانــت �لمعــارك �لتــي خضتهــا، مــن 
أ
منــذ تلكُــم �لســنو�ت -هــل تتذكرُنــي جســدي؟- تعلــمُ �  

نيــث �لجســد. �لجســد �لذكــوري �للغــوي، ملغــيٌ هنــا. منــذ هــذه �للحظــة �لجســديّة، صــارت 
أ
توقف لتا

أ
جلــك. هنــا ســا

أ
�

جلهــا. ولكــن، 
أ
نثــى. وقــد كانــت منذهــا، مخاوفــي مصدرهــا جســدي. كـثيــرة هــي �لمعــارك �لتــي خضتهــا مــن �

أ
�لجســد �

صدقــاء 
أ
صــاب �لعائلــة و�ل

أ
ة مــن شــلل رباعــي، �

أ
خافهــا. صديقتــي �لجميلــة �لشــابة، و�لتــي عانــت فجــا

أ
هــا هــي معركــة �

تيحــت لــي،  نــا. ولــو �أ
أ
نهــا �

أ
صابنــي لــدى رؤيتهــا لــم يكــن مجــرد �لحــزن فقــط، جزعــتُ، تخيّلــتُ �

أ
بالحــزن. لكــن مــا �

قــول كلمــة و�حــدة، لقلــت 
أ
ن �

أ
تيحــتْ لــي فرصــة � ، مقيــدةٌ بذلــك �لســرير �لبــارد، �لقاســي، لــو �أ

ً
 تمامــا

ٌ
نــا مشــلولة

أ
و�

ن ترفــع يــدك 
أ
و �

أ
ن تُجبــر علــى مشــاهدة موتــك كل لحظــة، ل تقــدر علــى �لصــر�خ طلبًــا للرحمــة، �

أ
»�قتلونــي.« مفــزعٌ �

ــدتُ كل  ــةُ للمغامــرة، قيَّ نــا عاشــقةُ �لســرعة، �للامباليــة، �لمُحبَّ
أ
لتُشــير إلــى مــا تريــد. لــم يبارحنــي هــذ� �لخــوف يومًــا. �

رجوكــم!!
أ
حيــاه! �

أ
ن �

أ
ذلــك علــى حافــة خوفــي مــن فقــد�ن جســدي. لــم يخفنــي �لمــوت يومــا، ولكــن �
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غلالنا.....
أ
لن نخسر سوى ا

دنــى دومــا. ومثــل �لجســد، كانــت 
أ
ة �لمرتبــة �ل

أ
خــذت �لمــر�

أ
زليــة، �

أ
ة،« �لمُتخيلــة و�ل

أ
فــي ثنائيــة »رجل/�مــر�  

دو�ر �لجتماعيــة، �لتــي 
أ
ضعــف. مــا و�جهتــه �لنســاء فــي مســيرتهن �لطويلــة نحــو �لتحــرر، و�لنعتــاق، مــن �ل

أ
هــي �ل

جســادهن �لعنــف 
أ
تضعهــن فــي موضــع �لتابــع، و�لناقــص، هــي بحــق وحقيقــة، تاريــخ �لجنــس �لبشــري. فقــد و�جهــت �

و�لمشــد�ت.  �لديــن  و�لتقاليــد،  عــر�ف 
أ
�ل �لعقــاب،  ســاليب 

أ
و� �لوصايــة،  �لحريــات،  ومصــادرة  و�لرمــزي،  �لمــادي 

ــفَّ �لخصــرُ ليصبــح 
ُ
خــلاق. ل

أ
خــر بدعــوى �ل

آ
ــا بدعــوى �لجمــال، وحينــا � جســاد ضُغِطــت وضُبِطــت وسُــتِرت، حينً

أ
�ل

ة(.  عيــدت هندســة )مناطق �لعفَّ
أ
طــول، و�

أ
عنــاق لتصبــح �

أ
ــت �ل فَّ

ُ
صغــر، ول

أ
قــد�مٍ �

أ
حذيــة خشــبية ل

أ
لبســن �

ُ
كـثــر دقــة، و�

أ
�

جســاد، ببضعــة ســاعات فــي عيــاد�ت �لتجميــل، 
أ
ثــم تطــور �لعلــم، فاســتعضنا عــن تعــب ســنو�ت طويلــة فــي نحــت �ل

وبعــض وخــز�ت حقــن �لبوتوكــس. وجــاؤو� باســم �لديــن، وطالبونــا بالحتشــام. ولضرورتــه وجلالتــه تــم نــص �لقو�نين، 

قيمــت ونُصِبــت �لمحاكــم، وجــاؤو� بالســياط و�لجلاديــن. و�أ

ة حيــزً� كبيــرً� فــي �لمجتمعــات �لدينيــة و�لمحافظــة. ولكــن يالبــؤس �لحيــز! إذ 
أ
�حتــلَّ موضــوع جســد �لمــر�  

نهــا عــورة وعيــب، يجــب ســترها وتغطيتهــا، بــل �لمر�قبــة �لصارمــة لــكل حركاتهــا، مــن طريقــة 
أ
تــمَّ �لنظــر إليهــا كا

صابــع. مــن هنــا، قــام كل مجتمــع 
أ
�لجلــوس و�لتحــرك و�لوقــوف و�لســتلقاء، إلــى �لــكلام ونظــرة �لعيــن وحــركات �ل

لغــت 
أ
جســاد( علــى �لمحافظــة عليهــا )�لضو�بــط(؛ فا

أ
بوضــع مجمــوع ضو�بطــه للجســد، بــل �لمبالغــة فــي حملهــن )�ل

نــت �لعنــف تجــاه  ن قنَّ
أ
خــرى. حتــى وصلــت مرحلــة �

أ
هــذه �لمجتمعــات �لكـثيــر مــن �لحريــات �لطبيعيــة، وضيّقــت علــى �

و �لملابــس �لفضفاضــة، 
أ
مــر( لبــس �لطرحــة، �

أ
ة، بمحاكمهــا �لتــي تفــرض علــى �لنســاء �لنضبــاط عبــر تقنيتــي: )�ل

أ
�لمــر�

ي بالوســم علــى �لجســد. �لجلــد هــو �لعقوبــة 
أ
مــا �لمُخالِفــات فتًعاقبهــن بالجلــد، �

أ
و )�لمنــع( �رتــد�ء �لبنطلــون. �

أ
و/ �

، بدعــوى �لديــن 
أ
ــا ــى، مُر�قــب، مُخبَّ

َّ
بــدً�. وفــي �لنهايــة تقــوم بتحويلهــا إلــى مجــرد جســد، مُغط

أ
كـثــر �متهانــا للإنســانية �

أ
�ل

 بــه �جتماعيــا. كامــل �لشــفقة.
ٌ

ــف، غيــر حــرّ، خانــعٌ، مفعــول خــلاق. جســدٌ خائـ
أ
و�ل

ســري، مــن �لختــان وتشــريع زو�ج �لقاصــر�ت، 
أ
م �ل

أ
ن نعيــشَ �لرعــبَ مــن �لعقــاب، ســو�ء �لعقــاب �لقانونــي �

أ
�  

تيهــا، كل ذلــك ينــدرج 
أ
شِ ولــوم �لضحيــة، مــن نظــر�ت وســياط �لمجتمــع -�لغــول- فــي كل حركــة جســد نا مــن �لتحــرُّ

�لــذ�ت  ، مطلوبيــن بيــن 
ً
ــا قــل تقديــر، نفقــد حميميــةً، وحبَّ

أ
� و، علــى 

أ
� تحــت مُســمى يجعلنــا نكــره تلــك �لجســد، 

و�لجســد.

ة، فــي تعاطيهــا مــع �لمجتمــع، بالضــرورة، وحتــى فــي  لــة، غيــر حــرًّ نتجــت كل تلــك �لقيــود جســدً� مكبَّ
أ
�  

تعاطيهــا مــع �لــذ�ت، فــي �لنظــر إليهــا كشــيء غامــض، بعيــدة، ل تســتدعي ســوى �لخجــل. فتُصبِــح علاقتنــا بالمناطــق 

جســادنا علاقــة تقــوم علــى �لرعــب. مجــرد �لتفكيــر فيهــا يجعلنــا نحــس باللاطهر�نيــة، بثقــل كل �لنو�هــي 
أ
�لجنســية فــي �

خــروي.
أ
�لدنيــوي و�ل �لعقــاب  بوعيــد  �لتربويــة،  و�لمحاذيــر 

حُبِــس �لعقــل د�خــل �لجســد، وحُبِســت �لجســد د�خــل �لخــوف و�لخنــوع. لــذ� علينــا �بتــد�ع مفاهيمنــا   

ن نملــك 
أ
ــن، و� ن نتحصَّ

أ
ن نناضــل، �

أ
ن نقــاوم، �

أ
ل نتــرك �لصــر�ع دون �

أ
كـثــر فرديّــة وفــر�دة، �

أ
�لخاصــة، طــرق هربنــا �ل
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جســادنا، و�للتقــاء 
أ
شــكال �لقمــع. وذلــك لــن يتــم ســوى بإدر�كنــا �لعميــق ل

أ
�لقــدرة و�لقتــد�ر علــى مو�جهــة جميــع �

�لمحبــة، وإعلائهــا.. إليهــا بعيــن  �لنظــر  بهــا، وبالتالــي 

ــة، مُنتــج  ة و�لجتماعيِّ رض، قبيلــة �لقبائــل، تجميعــة تمتلــك خطاباتهــا �لسياســيِّ
أ
رضٌ د�خــل �ل

أ
جســادنا �

أ
�  

نهــا خريطــة تُفهــم فقــط بعبــار�ت خطــوط �لطــول وخطــوط 
أ
ثــوري ومقــاوم. ولــو شــئنا �لدقــة ســنقول مــع ســبينوز� �

�لعــرض..

س حتــى 
أ
»إن �لجســد �لســليم، يتكلــم بــكل إخــلاصٍ وبــكل صفــاء، فهــو كالدعامــة �لمربعــة مــن �لــر�  

لت مؤتلفــة للعقــل. إن مــا يجــب 
آ
رض. مــا �لجســد إل مجموعــة �

أ
�لقــدم، وليــس بيانــه إل إفصاحــا، عــن معنــى �ل

ن يكــون ر�قصــا.« )نيتشــة(
أ
ؤمــن بــه يجــب �

أ
ن �

أ
�
 

الرقصُ، فعل مقاومة

ثنــاء 
أ
ن و�حــدة مــن كل ثــلاث نســاء، ســتتعرض للضــرب و�لغتصــاب �

أ
مــم �لمتحــدة، وُجــد �

أ
فــي در�ســةٍ للا  

 .1)One Billion Rising(بالدعــوة لحملــة V-Day ة، قامــت منظمــة
أ
حياتهــا. وفــي حملتهــا لوقــف �لعنــف ضــد �لمــر�

طلقــت فــي عيــد �لحــب  ت �لحملــة، �لتــي �أ
أ
ة فــي �لتاريــخ �لبشــري. بــد�

أ
كبــر عمــل جماعــي لإنهــاء �لعنــف ضــد �لمــر�

أ
وهــي �

ن 1 مــن كل 3 نســاء علــى هــذ� 
أ
ســاس إحصــاء�ت، تبعــث علــى �لذهــول، بــا

أ
نهــا دعــوة للعمــل علــى �

أ
2012م، علــى �

و �لغتصــاب خــلال حياتهــا. ومــع عــدد ســكان �لعالــم �لبالــغ 7 مليــار�ت، فــإن 
أ
�لكوكــب ســوف تتعــرض للضــرب �

نحــاء 
أ
كـثــر مــن مليــار مــن �لنســاء و�لفتيــات. فــي 14 فبر�يــر 2013م، جــاء �لنــاس مــن جميــع �

أ
�لمحصلــة تصــل إلــى �

 عــن �لغضــب، و�لإضــر�ب، و�لرقــص، و�لحتجــاج لتحــدي �لظلم �لذي تعانيه �لنســاء، و�لمطالبة 
ً
�لعالــم للتعبيــر معــا

ــزت �لحملــة علــى قضيــة �لعد�لــة لجميــع �لناجيــن مــن  ة. فــي 14 فبر�يــر عــام 2014م، ركَّ
أ
بإنهــاء �لعنــف ضــد �لمــر�

طت �لضــوء علــى �لإفــلات مــن �لعقــاب، �لــذي يحيــا عنــد تقاطــع �لفقــر و�لعنصريــة و�لحــرب، 
َّ
�لعنــف �لجنســي، وســل

بــوي. فــي �لســنة �لثالثــة مــن هــذه �لحملــة، �ختــار منســقو 
أ
ســمالية، و�لإمبرياليــة، و�لنظــام �ل

أ
ونهــب �لبيئــة، و�لر�

�لحملــة موضوعــة »�لثــورة« كـتصعيــد للطلــب علــى �لعد�لــة، وللبنــاء علــى �لجهــود �لهائلــة للمجتمعــات فــي جميــع 

ســباب �لعنــف، كجــزء مــن دعوتهــم للعد�لــة. فــي 14 فبر�يــر 2015م، 
أ
ــزت علــى جــذور و� نحــاء �لعالــم، و�لتــي ركَّ

أ
�

كـثــر مــن 200 دولــة فــي مــدٍّ ثــوري، لتغييــر �لنمــوذج، و�لمطالبــة بالمســاءلة 
أ
تقريبًــا، تجمّــع ملاييــن �لنشــطاء فــي �

ننــا مصممــون علــى خلــق نــوع جديــد مــن �لوعــي، حيــث 
أ
جــل إظهــار �

أ
و�لعد�لــة و�لتغييــر �لمنهجــي. نحــن نثــور مــن �

ــا؛ مــع  ســيُقاوم �لعنــف، حتــى يصيــر غيــر و�رد، فــي صفحــة �لعالــم. فــي عــام 2016م، ل يــز�ل موضــوع �لثــورة حيًّ

ــة  ــا وعالميًــا؛ لإدخــال طاقــة فنيِّ شــات، وتســليط �لضــوء علــى قضاياهــن، محليًّ �لدعــوة للتركيــز علــى �لنســاء �لمُهمَّ

نهــا دعــوة لتغييــر �لنظــام، وإنهــاء �لعنــف ضــد �لنســاء و�لفتيــات. لندعــو �لنــاس إلــى 
أ
جديــدة؛ لتضخيــم �لثــورة، علــى �

نفســنا.
أ
خريــن، وليــس فقــط ل

آ
جــل �ل

أ
�لثــورة مــن �

1 One Billion Rising Campaign- http://www.onebillionrising.org/ 
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كـثــر مــن 190 دولــة، مــن ضمنهــا �لســود�ن. �لســود�ن �لــذي 
أ
قيمــت �لفعاليــة فــي �

أ
فــي 14 فبر�يــر 2013م، �  

ينــصُّ قانونــه �لجنائــي للعــام 1991م علــى �لرجــم فــي حالــة �لزنــا، و�لإعــد�م فــي حالــة �للــو�ط، لكنــه يعتبــر �لغتصــاب 

قــرت علــى نفســها، 
أ
زنــا دون رضــا �لمجنــي عليهــا وفــي حــال تقدمــت �لمجنــي عليهــلا بفتــح بــلاغ، يعتبرهــا �لقانــون �

 لعــدم وجــود نصــاب �لشــهادة. 
أ
� مــا �لمُغتصِــب، فد�ئمــا مــا يُبــرَّ

أ
وتُــد�ن وقتهــا بالزنــا، �

ب مضايقــة للشــعور  د�ب �لعامــة، كمــا يُســبِّ
آ
 بــال

ً َّ
 ومُخــلا

ً
 فاضحــا

ً
�لســود�ن �لــذي يعتبــر �رتــد�ء �لبنطلــون فعــلا  

�لعــام. �لســود�ن �لــذي �رتفعــت نســبة ختــان �لإنــاث فيــه لنســبة 86% فــي �لعــام 2015م. �لســود�ن �لــذي تســمح 

�لعاشــرة. مــن ســن  بــدءً�  �لقاصــر�ت  بــزو�ج  قو�نينــه 

حفــاد 
أ
قيمــت فــي جامعــة �ل

أ
خــرى، و�

أ
ة وجهــات �

أ
ســتُضيفت �لفعاليــة مــن قبــل مركــز ســالمة لدر�ســات �لمــر�

ُ
�  

�لرقــص. فريــد:  بإســلوب  هــذه  مقاومتهــن  عــن  �لفتيــات  ــرت  عبَّ وفيهــا  للبنــات، 

�لحيلــة، لمســات  ــة 
َّ
قِل �لخــوف،  علــى  دُســنْ  �لبــؤس،  مــن   

ٍ
تاريــخٍ طويــل علــى  �لر�قصــة  قــد�م 

أ
�ل د�ســت   

مــر منــع و�قتصــاص مــن �لحيــاة. دُســنُ علــى �لهز�ئــم، 
أ
نــك بنــت« �لتــي تتبــع كل �

أ
�لمُتحرشــين، �لتمييــز، علــى »ل

ن �لقــوةَ �لتــي �متلكنْهــا فــي تلــك 
أ
ؤمــنُ �

أ
ةٍ، وبيقيــنٍ كامــل. � جســاد، بــكلِّ قــوةٍ، بــكلِّ مــرحٍ، بــكلِّ ســخريِّ

أ
و�نتصــرت �ل

للكــون. لــي،  للقادمــات،  لحيو�تهــن،  هديّنهــا 
أ
� فقــد   ،

ً
بــد�

أ
� �لــدو�م  قــدرة  لهــا  �لدقائــق 

يــام وســنو�ت 
أ
ن نجلــس ل

أ
د �لفكــري؛ � يُمكننــا محاولــة تحريــر �لجســد عــن طريــقِ �لوعــي، عــن طريــقِ �لتمــرُّ  

خــذ 
أ
جســادنا، و�بتــد�ع طــرق للمقاومــة، مُقصيــن �لجســد نفســها. لكــن مــا يجــب فعلــه حقًــا، مــا يا

أ
نُفكــرُّ عــن ماهيــة �

قصــى حدودهــا وطاقاتهــا، 
أ
ولــى. �دفعــو� بالجســد إلــى �

أ
�ســم �لعمــل وســمته، هــو جعــل �لجســد وســيلة مقاومتنــا �ل

فخــاذ. �رقصــو�، دورو�، �قفــزو�. دعوهــا تتخطــى 
أ
ذ�ن، �لصــدور و�ل

آ
عيــن، �ل

أ
يــدى، �ل

أ
قــد�م، �ل

أ
شــركو� �لجميــع، �ل

أ
�

ــة. دعوهــا تزيــل كل ل وعيــبٍ �لتصــق بهــا. فــإن كانــت كل تجربــة عميقــة تُصــاغ بعبــار�ت  كل تلــك �لحو�جــز �لوهميَّ

ــة هــي تجربــة عميقــة؟ ليســت كل عبــارة فيزيولوجيِّ
أ
ــة مثلمــا قــال »ســيور�ن«، � فيزيولوجيِّ

لتــه  ســته وحمَّ �لرقــصُ، خفــة �لجســد، حريتهــا، مرحهــا ومُفجّــر طاقاتهــا. عرفــت كل �لثقافــات �لرقــص، قدَّ  

و�لفلســفات. بالحكــم  ســاطير، 
أ
بال بالصلــو�ت،  بالمعانــي، 

رقصــو� للمطــر، للصيــد، للحصــاد، لجميــع طقــوس �لتكريــس و�لعبــور، مثــل �لبلــوغ و�لــزو�ج و�لميــلاد   

حمــال؛ 
أ
ــف مــن كل �ل نــا-ك �لفريــدة، ولترقــص يــا جســدي، فالرقــصُ هــو �لتخفُّ

أ
نــت قوتــك، �

أ
ــد يــا � وحتــى �لمــوت. جسِّ

ــة، تُعيــد تعريــف �لحيــاة. رك، تُعيــدُ تعريــف �لقــوة، �لمقاومــة، �لمــرح، �لخفَّ لحظــاتٌ مــن �لنخطــاف �لروحــي تُحــرُّ

ة لهــنَّ نفــس 
أ
ليســت جســدي و�مــر�

أ
ة؛ لكــن �

أ
نــا �مــر�

أ
نــا جســدي.. �

أ
ن �فتتــح بتســمية هــذ� �لمكـتــوب: �

أ
كان يمكــن �

جســدي.« نــا 
أ
�« �لتوقيــع: 

 


