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لعــب فــي الشــارع. وفاكــرة إن محــدش اهتــم يعلمنــي 
أ
نــزل ا

أ
مــش فاكــرة كـتيــر. فاكــرة إن بابــا كان بيزعــق، لمــا ا  

كبــر منــي فــي الســن بكـتيــر. كنــت 
أ
روح للجيــران، اللــي ولادهــم ا

أ
ركــب عجــل، عشــان متعــورش. فــكان البديــل، إنــي ا

أ
ا

ولــى إبتدائــي، وعرفــت العــادة الســرية، مــن 
أ
فتكــر، فــي ثانــوي. كنــت لســة مــا دخلتــش ا

أ
فــي ســن الحضانــة. وهــم، ا

نــه كان غريــب. بــس فاكــرة، إنــي حســيت، إنــه 
أ
تكــرار لمــس ابــن الجيــران للتوتــو. مفتكــرش إنــي حســيت إنــه غلــط، لا

لمــس التوتــو. وكنــت ببقــى مبســوطة بســخونة جســمي. يمكــن لحــد إعــدادي. بعديــن 
أ
مــش المفــروض يحصــل. فضلــت ا

كيــد، هتبســط 
أ
تجــوز، ماينفعــش جســمي يتعــود إنــه يســخن بســهولة، وعشــان كمــان، ا

أ
قــررت إنــه حــرام؛ عشــان لمــا ا

فتكــر قــد إيــه اســتمر اللمــس. لكــن فاكــرة إن ابــن الجيــران كان، كل مــرة، 
أ
كـتــر، مــع اللــي هتجــوزه. مــش قــادرة ا

أ
ا

نهــا 
أ
نــا فاكراهــا، لا

أ
كـتــر حاجــة، ا

أ
شــم الريحــة الوحشــة، اللــي جايــة مــن جــوا، علــى صباعــه. يمكــن دي كانــت ا

أ
بيخلينــي ا

قعــدت ســنين فــي تخيلــي لتكويــن جســمي. شــكله حلــو مــن بــرا، وريحتــه وحشــة مــن جــوا.

بوهــا، كان قليــل الــكلام بالنهــار، وكـثيــر الاعتــداء جنســيًا عليهــا بليــل. الاعتــداء اســتمر ســنين، ومحــدش 
أ
ا  

ل، لكنــي ســمعتها 
أ
ســا

أ
نــا معرفــش كـتيــر عــن قصتهــا. كانــت شــاربة، وهــي بتحكــي. ومارضتــش ا

أ
صدقهــا، لمــا إتكلمــت. ا

باهتمــام. 

لمــا  لمســي.  اللــي اختــرت رفقتهــم،  الرجالــة،  قــرب  مــع  لحــد مافهمــت رد فعــل جســمي،  فتــرة  فضلــت   

ســف قريــب، بيــن تصــوري لتكويــن جســمي، ورد فعلــه وقــت الحميميــة. بعتقــد، اللــي عطــل 
أ
ربطــت، وده كان للا

ولــى. 
أ
و المــرات( الا

أ
الربــط الذهنــي، إن العلاقــات، اللــي دخلتهــا، الاعتــداء فيهــا مكانــش شــكله صريــح، زي المــرة )ا

فاكــرة شــريك ســابق، هيمــن عليــه فكــرة، إنــي قليلــة العلاقــات، وإنــه يقــدر يقــود العلاقــة الجنســية، عشــان هــو عــارف 

»يســرع إمتــى، ويبطــىء إمتــى،« وإن كل طلباتــي، هــي قلــة خبــرة. وكان اللمــس، معظــم الوقــت، غيــر مرغــوب فيــه.  

ف شــركاء الســرير، إنــي مريــت بتجربــة إعتــداء. وكان غريــب بــرود ردود فعلهــم. هــو ليــه محــدش مهتــم  عــرَّ
أ
كنــت بهتــم ا

نهــا بتســاعد فهــم، مقاومــة جســمي، فــي 
أ
شــارك التجربــة دي، لا

أ
إنــي مريــت بتجربــة إعتــداء؟ مهــم، بالنســبة لــي، ا

حيانــا بتســاعد فــي التعامــل معاهــا.
أ
مراحــل لاحقــة، وا

مــا إتعرضــت لــه. ولــو كان اســمه إغتصــاب، 
أ
هــو لــو كان الاعتــداء الجنســي، اســمه إعتــداء جنســي، وقــت ا  

هلهــا، لإن 
أ
مــش زنــا محــارم، لمــا هــي حاولــت تحكــي عنــه. مــش يمكــن كانــت هــي ماواجهتــش الإنــكار الجماعــي، مــن ا

نــا، مــش خايــف مــن كرســي العجــل قــوي بــدون داعــي، كان 
أ
بويــا ا

أ
بوهــا ممكــن يعمــل كــدة؟ مــش يمكــن، لــو كان ا

أ
ا

زمانــي تصــوري عــن جســمي إنــه بيعــرف يعمــل تــوازن؟ 

إحــدى طــرق تعاملــي مــع تجربــة الاعتــداء، متكــررة التواجــد فــي ذاكرتــي. حصلــت، مــن غيــر اتخــاذ قــرار   

عناوينهــا  وظايــف  بشــغل  جســادهن، 
أ
وا الســتات،  مــن 

أ
با اهتمامــي  بترجــم  لقيتنــي  بالتدريــج،  بمواجهتهــا.  واعــي 

ــا، نظرتــي لجســمي، وتجربتــي  كــدة. كلامــي عــن الجنــس، والســلامة الجســدية، كجــزء مــن شــغلي، خلــى، تدريجيً

جســاد 
أ
شــرح، للزمــلاء والزميــلات، غضبــي، وقــت مناقشــتنا لانتهــاك بعينــه لا

أ
تختلــف. ولوقــت قريــب، مقدرتــش ا

عصابــي،« إيــه اللــي ممكــن يوقفهــا 
أ
نــا مخدتــش »الحاجــة علــى ا

أ
عصابــك!« ولــو ا

أ
الســتات. »ماتخديــش الحاجــة علــى ا

ســباب عــدم تحقــق حــق، هــو انــه بيتطلــب؟ وإن العامليــن والعامــلات، 
أ
غيــر الغضــب؟ مــش يمكــن ســبب، مــن ا

مــن الغضــب؟   بمجموعــات حقوقيــة، يلزمهــم بعــض 


