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أبجدية المشاعر السيئة
مجموعة خوارج العباسية

 
ً

للمشــاعر الســيئة، القبيحــة، غيــر المقبولــة، التــي تســبب لمــن يشــعر بهــا شــيئ 	

بجديــة العربيــة المكونــة 
أ
مــن الخــذلان والعــار والرفــض المجتمعــي، العديــد مــن الكلمــات فــي ال

ن نتجاهــل تلــك المشــاعر وموقعهــا فــي حيواتنــا؟ 
أ
مــن ثمــان وعشــرين حرفًــا. فكيــف يمكــن لنــا �

بجديــة المشــاعر الســيئة1 مجموعــة )الخــوارج( وهــي مجموعــة مُجهلــة مــن الشــابات 
أ
عمــل علــى �

عمالهن/هــم نتاجًــا لسلســلة مــن ورش العمــل الجماعيــة، التــي 
أ
تــي �

أ
والشــباب اللاتي/اللائــي ت�

قدمــن/وا خلالهــا خليــط تجاربهن/هــم فــي محاولــة لفهــم والتعبيــر عــن مجمــوع مشــاعرهن/

هــم الســيئة وإشــراك المجــال العــام الــذي يُصــر علــى اســتبعاد تلــك المشــاعر كمســئولية فرديــة 

توصــم حاملهــا بالضعــف والوهــن. تكونــت مجموعــة الخــوارج فــي إطــار الــدورة الثانيــة مــن 

“حلقــات اختيــار الدراســية عــن النــوع الاجتماعــي )الجنــدر(”.

بجدية المشاعر السيئة« مُلهمة من فيلم يحمل نفس العنوان، لمخرجته كارين ميشالسكي 
أ
 فكرة »� 1

Karin Michalski، وكان الهمها عمل مجموعة من الكاتبات والناشطات النسويات الكويريات، مثل لورين 

ن سفيتكوفيتش
آ
حمد Sara Ahmed، وهيثر لوف Heather Love، و�

أ
بيرلانتLauren Berlant، وسارة �

 .Ann Cvetkovich
The Alphabet of feeling bad, Film by Karin Michalski    https://goo.gl/bF9dkF
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أ 	
لم، 

أ
اكـتئاب، انزعاج، إحباط، � 	

انكسار،إهمال،انهزام،اضطراب، 	

ارهاق،امتهان،اشتياق،احتياج،	 	

انتظار 	

ب 	
بؤس، بكاء، بُعد  	

ت 	
	

تعاسة، توتر، تقلب، توهان،  	

تعلق  	

ث  	
ثِقَل 	



16

ج  	
جرح، جمود، جحود 	

ح  	
	

حب، حرمان، حنين، حزن 	

خ  	
	 خواء، خوف، خجل ، خيانة،  

خذلان،خنقة 	

د  	
دمامة ) الاحساس بالقبح(، دنيء  	



1 7

ذ  	
ذنب، ذل  	

ر  	
	 رهبة، رتابة  

ز 	
	 زيف 

س  	
	

م
أ
	  س�



18

ش 	
	 شفقة، شرود

ص  	
	 صمت، صراع 

ض 	
لة 

آ
ضعف، ضيق، ضجر، ض� 	

ط  	
طمع  	



19

ظ  	
أ
ظلم، ظم� 	

ع  	
عشق، عجز 	

غ  	
	 غيرة، غضب، غربة 

ف 	
فقد، فشل، فتور 	 



20

ق 	
قهر، قسوة، قيود  	

ك 	
كراهية، كذب، كيد 	

ل 	
لوم، لا مبالاة 	

م 	
مرارة، ملل  	



2 1

ن 	
نحس، ندم  	

	ـ  ه 	
هجر، هشاشة، هروب   	

و 	
وجع، وحدة  	

ي 	
س

أ
ي� 	


